
 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز

 (پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزشی)معاونت آموزش

 و مامایی  پرستاریدانشکده 

 پرستاری دانشکده پزشکیعلوم  توسعه آموزشدفتر 

 

        نظری 1: واحد و نوع تعداد                                                                  : شماره درس           بارداری و زایمان و پدیده های نوین مامایی  نام درس:

     ارشد مامایی  کارشناسی مقطع تحصيلی دانشجویان:                              مامایی رشته تحصيلی:    :پيشنياز

 فهيمه صحتینام مدرس:                دانشکده پرستاری و ماماییمحل برگزاری:                ساعت در هر جلسه 2   زمان ارائه درس:

  

   
 :هدف کلی درس

در جهت کمک به تامين سلامت افزایش سطح علمی فراگير به منظورکاربرد دستورات اسلام در مورد بهداشت قبل از ازدواج و لقاح و اصول مراقبتهای دوران بارداری .  1

 جسمی، روانی، اجتماعی مادر و جنين و نوزاد.

ناراحتيهای جزئی ناشی از بارداری و عوارض غير طبيعی در دوران  -ينه حالات روحی و وعوامل موثر بر سلامت روانی مادر و دوران بارداری. کسب اطلاعات کامل در زم 2

 بارداریهای همراه با بيماریهای داخلی و جراحی . -بارداری

 دمات مامائی. مهارت در بکار بردن نظریه و مفاهيم جدید مادری ، پدری  و کاربرد در ارائه خ 3

 . پایبند بودن به محدودیتها و مسئوليتهای حرفه ای و رعایت موازین شرعی در ارائه خدمات مامائی 4

  



 جلسات درس:

 خونریزیهای سه ماهه اول از جمله سقط جنين و مول هيداتيفورم جلسه اول: 

 جلسه دوم: خونریزیهای سه ماهه دوم از جمله دکلمان و پلاسنتا پرویا

 نوزاد -م: سندرم مرگ جنين جلسه سو

 ، بيماریهای داخلی جراحی در بارداریتا هشتم : ارائه تکاليف دانشجوئی در زمينه بارداری در نوجوانان، بارداری در سنين بالا، فشار خون حاملگی، دیابت بارداری، چند قلوئی جلسه چهارم

 
 

 

حيطه  رفتارهای ویژه عينی هدف کلی

 هدف

عرصه 

 آموزش

رسانه های  یادگيری –روش های یاددهی  يازوسایل مورد ن محتوای آموزش

کمک 

 آموزشی

زمان)  شيوه های ارزیابی

فعاليت های  فعاليت های معلم دقيقه(

 دانشجو

افزایش سطح علمی فراگير به .  1

منظورکاربرد دستورات اسلام در مورد 

بهداشت قبل از ازدواج و لقاح و اصول 

در جهت مراقبتهای دوران بارداری 

مک به تامين سلامت جسمی، روانی، ک

 اجتماعی مادر و جنين و نوزاد.

. کسب اطلاعات کامل در زمينه  2

حالات روحی و وعوامل موثر بر 

 دانشجو باید قادر باشد :

خونریزیهای در زمينه  -1

 08تا  سه ماهه اول 

درصد توضيحاتی ارائه 

 نماید.

کلاس  شناختی

 درس

اتيولوژی و تشخیي  سخقط   

،  و مول هيداتيفورم جنين

مراقبتهای فخوری  درمان و 

سقط جنين و مخول  پس از 

 2جلسخخه  2) هيخخداتيفورم

( از جملخخه کنتخخرل سخخاعته

 علائم حياتی،خونریزی و ...

 پروژکتور +

فلش 

+ مموری

تیته و 

 ماژیک

پرسش و پاسخ و 

 هیبحث گرو

شرکت در 

پرسش و 

پاسخ و بحث 

 گروهی

دستگاه 

 پروژکتور 

امتحان پایان 

 ترم

248 

خونریزیهای در زمينه  -2

 08تا  سه ماهه دوم 

درصد توضيحاتی ارائه 

 نماید.

کلاس  شناختی

 درس

اتيولخخخخوژی و تشخخخخیي   

دکلمان و پلاسخنتا پرویخا ،   

مراقبتهای فخوری  درمان و 

دکلمخان و پلاسخنتا   پس از 

( سخاعته  2جلسه  2) پرویا 

از جملخخه کنتخخرل علائخخم   

 حياتی،خونریزی و ...

پروژکتور + 

فلش مموری+ 

تیته و 

 ماژیک

پرسش -سینرانی 

و پاسخ و بحث 

 گروهی

شرکت در 

پرسش و 

پاسخ و بحث 

 گروهی

دستگاه 

ویدئو 

 پروژکتور 

امتحان پایان 

 ترم

248 



 -سلامت روانی مادر و دوران بارداری

ناراحتيهای جزئی ناشی از بارداری و 

 -عوارض غير طبيعی در دوران بارداری

بارداریهای همراه با بيماریهای داخلی 

 و جراحی .

. مهارت در بکار بردن نظریه و  3

مفاهيم جدید مادری ، پدری  و کاربرد 

 در ارائه خدمات مامائی

. پایبنخخد بخخودن بخخه محخخدودیتها و   4

مسخخخئوليتهای حرفخخخه ای و رعایخخخت 

 موازین شرعی در ارائه خدمات مامائی

سندرم غم در مورد  -3

 %08تا  پس از سقط

 توضيح دهد.

کلاس  شناختی

 درس

تعریف سخندرم ، مراحخل  و   

علائم سخندرم، سخازش بخا    

 سندرم

پروژکتور + 

فلش مموری+ 

تیته و 

 ماژیک

پرسش و پاسخ و 

 بحث گروهی

شرکت در 

پرسش و 

پاسخ و بحث 

 گروهی

دستگاه 

ویدئو 

 پروژکتور 

امتحان پایان 

 ترم

128 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



رفتارهاي ويژه  هدف كلي

 عيني

 عرصه حيطه هدف

 آموزش

وسايل  محتواي آموزش

 مورد نياز

 –روش هاي ياددهي 

 يادگيري

رسانه هاي 

 كمك آموزشي

شيوه هاي 

 ارزيابي

زمان) 

 دقيقه(

فعاليت 

 هاي معلم

فعاليت 

هاي 

 دانشجو

در زمينه  -4 

بيماريهای 

 -داخلی 

تا  جراحی 

درصد  08

 توضيحاتی 

 ارائه نمايد

كلاس  شناختي

 درس

ص علائم ، تشخي

، درماااان و 

مراقبااات از 

ماااااادر در 

ديابااااااات 

باااارداری ، 

مساااااموميت 

باااارداری و 

جلسه  3) ...

 ساعته( 2

پروژکتور 

+ فلش 

مموری+ 

تخته و 

 ماژيک

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهي

شركت 

در 

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهي

دستگاه 

ويدئو 

 پروژكتور 

كنفرانس 

هاي 

 دانشجويي

368 

در زمينه  -5

بارداری 

 نوجوانان و

 سنين بالا 

درصد  08تا 

 شرح دهد.

كلاس  شناختي

 درس

تعرياا، ، عاالا 

ئم و عاوار  

حااااملگی در 

ساانين فااو ، 

مراقباااات و 

امااااوزش در 

ايااان ناااو  

حاااملگی هااا  

 2جلسااه  2) 

 ساعته(

پروژکتور 

+ فلش 

مموری+ 

تخته و 

 ماژيک

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهي

شركت 

در 

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهي

دستگاه 

ويدئو 

 ور پروژكت

كنفرانس 

هاي 

 دانشجويي

248 

 

 

 

اف گري ، كانينگهام،  كي، جي لوونو ،ال  اس  بلوم ،سی جی هاچ ری کی ونستروم   منابع:

، انتشارات گلبان، جلد دوم))بارداري و زايمان ويليامز(( ترجمه ب قاضي جهاني و همكاران ، 

 . 2814تهران، 

 



بلوم ،سی جی هاچ ری کی ونستروم  ))بارداري و   اف گري ، كانينگهام،  كي، جي لوونو ،ال  اس-
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- James D.K., Steer J. J.,Weiner C.P.Ganik B. High risk pregnancy, management options. last ed. Elsevier Inc. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز

 (پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزشی)معاونت آموزش

 و مامایی  پرستاریدانشکده 

 پرستاری دانشکده پزشکیعلوم  توسعه آموزشدفتر 

 

        نظری 1: واحد و نوع تعداد                                                                  : شماره درس           بارداری و زایمان و پدیده های نوین مامایی  نام درس:

     ارشد مامایی  کارشناسی مقطع تحصيلی دانشجویان:                              مامایی رشته تحصيلی:    :پيشنياز

 مهين کمالی فردنام مدرس:                دانشکده پرستاری و ماماییمحل برگزاری:                ساعت در هر جلسه 2   زمان ارائه درس:

 هدف کلی
رفتارهای ویژه عينی)دارای 

 عمل،محتوا،شرط وضابطه
 حيطه هدف

عرصه 

آموز

 ش

محتوای 

 آموزش

وسایل مورد 

 نياز

رسانه های  یادگيری-روشهای یاددهی

کمک 

 آموزشی

 روش ارزیابی

 زمان

 دقيقه

 فعاليتهای دانشجو فعاليتهای معلم

بهداشت 

قبل از 

 ازدواج 

مفهخخخوم مراقبتهخخخای پخخخيش از   -1

بارداری را به درستی تعریف نمخوده  

 مورد از آنها را نام ببرد. 3و حداقل 

بهداشت روانی قبخل از ازدواج را   -2

مناسخخب تخخرین   %08توضخخيح داده و

شرایط روحی بخرای ازدواج را شخرح   

 دهد.

م، نحخوه  ها، علت، علائخ  STDبا  -3

انتقال و پيشگيری و عوارض آنها در 

بارداری آشنا شده و درمخان آنهخا را   

 دانش 

 

 

 

 دانش

 

 

 

 

 

 کلاس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بهداشت 

قبل از 

 ازدواج 

 

پاور 

 پوینت

 هدایت

وپرسش 

 وپاسخ

گردآوری 

 مطالب وارائه

 کتبی رایانه

 

 

 

 

 

 

 

 

08 

 

 

 

 

 

 

 



 به درستی توضيح دهد.

در ارزیابی سلامت فيزیکی خانم  -4

مخواردی را    %188مایل به بخارداری 

که باید مورد توجه قرار گيرد ليست 

 نماید.

موارد نيازمنخد بخه مشخاوره را در     -5

 ید.موارد به درستی ذکر نما 08%

 

 فهميدن

 

 

 

 

 دانش

 

 

 

 دانش

علائم و 

تشیي  

 بارداری 

شخخواهد فرضخخی بخخارداری را در    -1

 .توضيح دهدموارد بدرستی  08%

شخخواهد احتمخخالی بخخارداری را در  -2

 .توضيح دهدموارد بدرستی  08%

ا علائخخم متبخخت حخخاملگی ر   3-08%

 .توضيح دهد

تشخخخیي  هخخخای افتراقخخخی را    -4

 مطرح نماید.بدرستی 

آزمایشخخهای تشخخیي   مخخورداز5-3

بارداری را توضيح داده و نتایج را به 

 درستی تفسير نماید

 

 

 

 

 فهميدن

 

 توضيح دهد

 

 

 فهميدن

 

 

 رزشيابی ا

 قضاوت

 

 کلاس

 

 

 

 

 

 

 

علائم و 

تشیي  

 بارداری

وپرسش هدایت  پاور پوینت

 وپاسخ

گردآوری 

سینرانی وپرسش 

 وپاسخ

 کتبی رایانه

 

 

 

 

08 

 

 

 



آشنایی با 

مفاهيم 

سازش با 

  بارداری

سازگاری روانخی مخادر را از    1-08%

نظخخر تئوریهخخای میتلخخف بخخارداری   

 پيشبينی کند.

بارداری در  تغييرات فيزیولوژیک -2

 شرح دهد. بطور کاملبدن مادر را

  کاربرد

 

 

 

 

 

 

 

 

 کلاس

 

 

 

 

 

 

 

آشنایی با 

مفاهيم 

سازش با 

 بارداری

سینرانی وپرسش  پاور پوینت

 وپاسخ

 کتبی رایانه پرسش وپاسخ

 

 

 

 

 

 

 

08 

 

 

 

 

 

 

آشنایی با 

مفاهيم 
Parentho

od  و سازش

آنان با 

بارداری و 

صاحب 

 فرزند شدن

را بخخه  Parenthood مفهخخوم  -1

 درستی شرح دهد.

از عوامل تأثيرگذار بر سازش  -2

مورد را نام برده و نقش  5والدین 

ماما را در آماده سازی والدین برای 

بارداری و زایمان به درستی شرح 

 دهد. 

 

 دانش

 

 

 فهميدن

 

 

 

 

 

 کلاس

 

 

 

 کلاس

 

 

 

 

 

آشنایی با 

مفاهيم 
Parenthoo

d  و سازش

آنان با 

بارداری و 

زند صاحب فر

 شدن

سینرانی وپرسش  پاور پوینت

 وپاسخ

 کتبی رایانه پرسش وپاسخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08 

 

 

آشنایی با 

مفهوم 

Sibling  و

نقش ماما در 

برقراری 

را بخه درسختی    Siblingمفهوم  -1

 توضيح دهد.

نقخخش مامخخا در ایجخخاد سخخازش و  -2

تطبيخخم مناسخخب آنخخان بخخا بخخارداری، 

را  زایمان و ورود نخوزاد بخه خخانواده   

 فهميدن

 

 فهميدن

 

 کلاس

 

آشنایی با 

مفهوم 

Sibling  و

نقش ماما در 

برقراری 

سینرانی وپرسش  پاور پوینت

 وپاسخ

 کتبی رایانه پرسش وپاسخ

 

08 



 سازش بدرستی ذکرنماید. سازش

مراقبتهای 

دوران 

 بارداری

بر اساس بارداری و شرایط مخادر   -1

ریخخزی صخخحيحی را بخخرای   برنامخخه

 آورد. ویزیتهای بيمار به عمل

آزمایشهای روتين بارداری را نام  -2

بخخرده و آنهخخا را بخخه درسخختی تفسخخير 

 نماید.

مخخخخخوارد نيخخخخخاز بخخخخخه    3-188%

ایموتيزاسخخيون در بخخارداری را ذکخخر  

و روش صخخحيح آن را ذکخخر   هنمخخود

 نماید.

مراقبتهای سه ماهه اول و  تمامی-4

دوم را ليست نموده و بتواند حداقل 

رستی موارد ليست شده را به د 08%

 توضيح دهد.

مراقبت و درمخان مخادران دچخار     -5

سوتغذیه بارداری در ارتباط با رژیخم  

شخرح   را بدرسختی  غذایی و دارویخی 

 دهد.  

نکخخات مراقبتخخی در ارتبخخاط بخخا    -6

سوزش سر دل، اجابت مزاج، ورزش 

دوران بخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخارداری 

 مواردبدرستی توضيح دهد.%08رادر

علائم هشدار دهنده مراقبتهخای   -7

مخخوارد  %188دوران بخخارداری را در 

 کاربرد 

 

 

 ارزشيابی 

 قضاوت

 

 فهميدن

 

 

 

 فهميدن

 

 

 

 

 فهميدن

 

 فهميدن

 

 

 

 

 

 فهميدن

 کلاس

 

تسلط 

برمراقبتهای 

 دوران بارداری

هدایت وپرسش  پاور پوینت

 وپاسخ

سینرانی وپرسش 

 وپاسخ

 کتبی رایانه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08 



  بدرستی ذکر نماید.

تسکين درد 

 زایمانی

انخخخواع روشخخخهای تسخخخکين درد  -1

 زایمانی را نام ببرد.

روشهای دارویی تسخکين  تمامی  -2

درد زایمخخانی را نخخام بخخرده و روش   

 استفاده را به درستی توضيح دهد.

عخخوارض روشخخهای دارویخخی   3-08%

تسکين درد بر روند و نتایج زایمخان  

 را به درستی بيان نماید.

شخخهای غيخخر دارویخخی تسخخکين رو -4

درد را نخخام بخخرده و انخخواع میتلخخف   

 تکنيکها را به درستی توضيح دهد.

 

 دانش

 

 فهميدن

 

 

 

 فهميدن

 

 

 

 فهميدن

 

 کلاس

 

آشنایی 

باتسکين درد 

 زایمانی

سینرانی وپرسش  پاور پوینت

 وپاسخ

 کتبی رایانه پرسش وپاسخ

 

08 

آماده سازی 

پستان برای 

 ردهیش

را بخخه درسخختی آنخخاتومی پسخختان  -1

 ذکر نماید.

 %188فيزیولوژی توليخد شخير را   -2

 به درستی بيان کند.

سخخازی پسخختان روشخخهای آمخخاده  -3

تفکيخک   برای شخيردهی صخحيح را   

 .نماید

مورد از عوامخل ایجخاد کننخده     5 -4

ارزیابی را مورد  اختلال در شيردهی

 کند

 

 دانش

 

 

 دانش

 

تجزیه 

 وتحليل

 ارزشيابی 

 قضاوت

 

نایی با آش کلاس

روشهای آماده 

سازی پستان 

 برای شيردهی

 کيس ریپورت و 

 پرابلم

 سالوینگ 

 کتبی  پرسش وپاسخ

 

08 



مسموميت 

حاملگی و 

عوارض 

ناشی از 

فشارخون 

 بالا

مفهوم انواع فشخارخونهای دوران   -1

 بارداری را به درستی تعریف نماید.

ها علل ایجاد، علائم و نشانه  2-08%

 را توضيح دهد.

راههخخخای ارزیخخخابی و اداره    3-08%

انخخواع میتلخخف را بخخه تفکيخخک بيخخان 

 نماید.

نحخخوه اداره بخخارداری، زایمخخان و   -4

دوران پس از زایمان در مسخموميت  

حاملگی و اختلالات فشخار خخون را   

 به درستی توضيح دهد.

 

 دانش

 

 

 فهميدن

 

 

 دانش

 

 

 

 

 فهميدن

 

 کلاس

 

آشنایی با 

مسموميت 

حاملگی و 

عوارض ناشی 

فشارخون  از

 بالا

هدایت وپرسش  پاور پوینت

 وپاسخ

سینرانی وپرسش 

 وپاسخ

 کتبی رایانه
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بارداری 

همراه با 

عوارض 

ناشی از 

ناهنجاریهای 

لگن و 

دستگاه 

 توليد متل

انخخواع ناهنجاریهخخای لگخخن را نخخام -1

برده و هر کدام را به درسختی شخرح   

 دهد.

تخخدابير زایمخخانی لازم بخخرای هخخر   -2

ع ناهنجاریهخخا را بخخه  کخخدام از انخخوا 

 درستی اتیاذ نماید.

انخخخواع ناهنجاریهخخخای دسخخختگاه  -3

تناسلی خخارجی را نخام بخرده و هخر     

 کدام را به درستی توضيح دهد.  

تدابير زایمانی لازم را برای هخر    -4

 کدام از انواع ناهنجاریهای دستگاه

 فهميدن

 

 

 ارزشيابی 

 قضاوت

 

 ارزشيابی 

 قضاوت

 ارزشيابی 

 قضاوت

 

 کلاس

 

عوارض ناشی 

از 

ای ناهنجاریه

لگن و دستگاه 

 توليد متل

سینرانی وپرسش  پاور پوینت

 وپاسخ

 کتبی رایانه پرسش وپاسخ
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تناسلی خارجی بخه درسختی اتیخاذ    

 نماید.  

 انخخخواع ناهنجاریهخخخای دسخخختگاه -5

داخلی توليد متل را بررسی بارداری 

 و زایمان را به درستی شرح دهد.

مراقبتهخخا و تخخدابير صخخحيح را در  -6

دوران بخخارداری و زایمخخان مخخادر بخخا  

 مشکلات فوق توضيح دهد.

 

 فهميدن

 

 

 

 فهميدن
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